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Nyugat-Podélia hisvéti szokasai és Egészség Vilagnapja 2025: a globalis

hagyomanyai elkotelezettségen tul valodi
szemléletvaltasra van sziikség a nék

Oksana Dovhan-Natalia Ovod: Easter Customs egészsége érdekében

and Traditions of Western Podillya

In:Jan 1, 2025 Revista de etnografie si folclor, Minmin Wang—Minghui Ren: World Health Day

Journal of Ethnography and Folklore 2025: Time to Change Mindset Beyond Global
Commitment to Maternal Health and Women'’s

A tanulmany a nyugat-poddliai néprajzi Well-Being

tajegység hasvéti ritualéit és helyi

sajatossagait vizsgalja, kiemelve a A 2025. évi Egészség Vilagnapja az anyak

kereszténység el6tti hagyomanyok tovabb- egészségét allitja fokuszba. A szakérték

élését. A szerz6 részletesen elemzi a szerint a puszta igéretek kora lejart. Komoly

szimbolikus ételek szerepét, a természet pénziigyi befektetésekre és gyokeres

ujjaszlletését jelképezd husvéti tojasokat, szemléletvaltasra van sziikség ahhoz, hogy

valamint a locsolkodashoz és a rokoni stabil és fenntarthat6, megerésitett

latogatasokhoz kapcsolodé Unnepi egészségiigyi ellatérendszereket épitsenek.

szokasokat.

Szakkonyvajanlé: Gj kiadvanyok
a nemzetkozi konyvpiacrol

oy, R
ﬁg‘;ﬁﬁ%ﬁ&“"‘“ Gao, Zan: Physical activity, health and emerging technologies

Routledge, 2026. 410 p.

EMERGING
TECHNOLOGIES
Ediind by Zon Gao

Ez az Uj kotet a technoldgia szerepét elemzi a modern egészségmegbrzésben.
Bemutatja, hogyan valtjak fel a hagyomanyos modszereket az olyan digitalis
megoldasok, mint az okosérak, a mesterséges intelligencia (Ml) és a virtualis valdsag
(VR), hogy személyre szabotta és fenntarthatobba tegyék a fizikai aktivitast. A kdnyv
szocialpszicholdgiai elméletekre alapozva ad gyakorlati Gtmutatét az egészséges
életmaod kialakitasahoz.

Weil Latshaw, Megan-Bressler, Joseph P.: The environment and your
THE health
E"Vlronment Johns Hopkins Univerisity Press, 2026. 520 p.

ano Your
Health #

A konyv kozérthet6en targyalja a legfontosabb témakat: kornyezeti kitettség, toxikoldgia,
epidemioldgia, leveg6- és vizszennyezés, élelmiszerbiztonsag, munkaegészségigy és
kockézatértéekelés.

Emellett foglalkozik olyan széleskord problémakkal is, mint a klimavaltozas, az
élelmiszerrendszerek, a kérnyezeti igazsagossag, valamint az emberi, az allati és az
Okologiai egészség kapcsolata. A diskurzus részét képezik a modern kor tAmasztotta Uj
elvarasok is, sz6 esik az Uj kihivasokrol, példaul az “6rok vegyi anyagokrol”, a globalis
hulladékrdl, egyéb egészségigyi hatasokrol.

A kotet rendszerszemléletben segit megérteni a valés problémakat, és megoldasi
lehet8ségeket kinal egyéni, koztsségi és globalis szinten.

Food ==

= | Hall, Kevin-Belluz, Julia: Food Intelligence: The Science of How Food Both
|nte||ig‘"é"|"1"£{é Nourishes and Harms Us
Headline Publishing Group, 2025. 368 p.

The science of how
food both nourishes
and hafms I.ls 77 Ve .7z - - Yoy Ve

A szerz6k tudomanyos szempontok alapjan ismertetik, hogyan hatnak a fehérjék, a zsirok,

a szénhidratok és a vitaminok az emberi testre. Bemutatjak az anyagcsere m(ikodéseét,
megcafoljak a legujabb taplalkozasi tévhiteket, példaul a vércukorszintmérékkel és az
ultrafeldolgozott élelmiszerekkel kapcsolatban. Tovabba ravilagitanak arra is, hogy a
kordlottlink 1évé élelmiszer-rendszer formalja az étkezési szokasainkat, és hogy az elhizas
vagy a 2-es tipusu cukorbetegség a rendszer miikodésének, nem az akaratgyengeségnek
a kovetkezménye.

Julia Belluz & Kevin Hall, PhD
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Szeretettel varunk minden szinhaz irant
érdekl6dét 2026. aprilis 15-én, 17:00 orara filmvetitésre a Madach
Szinhaz Irék-Sorsok-Szerelmek cimii online filmsorozatara.
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Eljiink tovabb és jobban is!
Eletmddvaltas a hosszu, aktiv életért

Wei Bao: Extending Healthy Life Expectancy:
The Promise of Addressing Preventable
Chronic Disease through Healthy Lifestyle
Intervention

A tanulmany ravilagit, hogy bar egyre tovabb
elunk, a krénikus betegségek miatt nem
feltétlenll toltjik ezeket az éveket
egészségben. Az adatok szerint 6t alapvet6
életmodbeli tényezd betartasaval akar plusz
egy évtizednyi min6ségi id6t nyerhetiink,
fuggetlenil a genetikai hajlamunktol. A cikk
szerint a célnak a ,betegségmentes” élettartam
ndvelése kell, hogy legyen, amelyhez a
megel6zésre épll6 egészséglgyi kdrnyezet
kialakitasa elengedhetetlen.

Optimalis alvas: az egészséges
testsuly megd6rzésének
kulcsfontossagu eleme

Wendy L Hall: Optimal sleep: a key element in
maintaining a healthy bodyweigh

In: Proceedings of the Nutrition Society,
Volume 85, Issue 1, February 2026, pp. 40—
58.

A kutatasok szerint a kevés vagy
rendszertelen alvas noveli az elhizas
kockazatat, mivel felboritja az anyagcserét.
A kapcsolat kétiranyu: a rossz alvas
sulygyarapodast okoz, mig az elhizassal jaré
betegségek (pl. alvasi apnoé€) tovabb rontjak
az alvasmin@séget.

Bar a rovidtavu vizsgalatok igéretesek,
jelenleg hianyoznak a hosszu tavu,
megbizhato klinikai bizonyitékok arra
vonatkozdan, hogy az alvasjavitds 6nmagaban
fogyast eredményezne. Emiatt az
alvaskozpontu beavatkozasok bevezetése a
klinikai sulycstkkenté programok kotelez6
elemeként egyel6re nem megalapozott,
tovabbi atfogo kutatasokra van szikség.
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A munkaval 6sszefiigg6 stressz és
az életmodbeli szokasok kozotti
Osszefliggés

M. Bouhoula-S. [et al.]: Association between
work-related stress and lifestyle behaviors

In: European Psychiatry, Volume 68, Special Issue
S1: Abstracts of the 33rd European Congress of
Psychiatry, April 2025, pp. S975

A kutatas megerdsiti, hogy a munkahelyi hajtas és
feszliltség egyitt jar a karos szenvedélyekkel és a
mozgasszegény élettel, mely sulyos kockazatot
jelent a dolgozok egészségére. Kulonbsen az
alvasminBség romlasa és a stressz kozotti szoros
kapcsolat figyelmeztetd jel, amely ravilagit arra,
hogy a véllalatoknak aktivan tamogatniuk kell
alkalmazottaik mentdlis és fizikai feltoltédését.

Egészséglgyi Vilagnap 2024: a
Frontiers in Public Health bemutatja:
»~Jogom van az egészséghez”

Olatunde Aremu—Barbara Sawicka—Hubert

Amu—Maria Del Carmen Valls Martinez—Tsitsi
Masvawure: World Health Day 2024: frontiers
in public health presents: “My health, my right”

In: Front. Public Health, 29 August 2025, Sec.
Health Economics

of the Nutrition Society , Volume 85, Issue 1,
February 2026, pp. 40-58.

A cikk a 2024-es Egészségugyi Vilagnap
kapcsan ,Jogom van az egészséghez” mottoval
emlékeztet arra, hogy az egészségulgyi
ellatashoz val6 hozzajutas alapveté emberi jog,
amelynek megvalésulasat vilagszerte salyos
egyenl6tlenségek és strukturalis akadalyok
hatraltatjak. A Frontiers in Public Health
tanulmanykotete ezt a globalis problémat jarja
korul, ravilagitva a megbélyegzés, a koltségek
és a technoldgiai kihivasok hatasaira, mik6zben
innovativ megoldasokat javasol a
méltanyosabb rendszer kialakitasahoz.
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