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Az élsportolok sporton kiviili
tevékenységeinek sportagukra gyakorolt
hatasai: kvalitativ vizsgalat

Anniek Postema—Heleen van Mierlo-Arnold B.
Bakker: Elite Athletes’ Off-Sports Activities: A
Qualitative Exploration of Spillover to the Sports
Domain

In: The Spanish Journal of Psychology, Volume
28, 2025

A cikk a sportolok edzésen kiviili életmodjanak,
példaul a tarsasagi életnek és a kikapcsolddasnak
a sportteljesitményre gyakorolt hatasait elemzi.

A tanulmany célja annak feltarasa, hogy az
élsportolok szabadid6s szokasai — ideértve a
szocidlis interakciokat, valamint a mentalis és testi
regeneraciot — miként befolyasoljak a
végeredményeket.

Az EU szerepe a labdarugas
megreforméalasaban

Jan Zglinski: Reforming Football: What the EU
Can Do

In: German Law Journal , Volume 26 , Issue 3,
April 2025, pp. 520 —545.

Ez az iras az Eurdpai Uni6é szabalyozasi
lehet6ségeit elemzi, és amellett érvel, hogy a
leghatékonyabb megoldast egy egységes
eurdpai sporttorveny jelentené, amely szigoru
etikai és jogi alapkovetelményeket jelélne ki a
sportag iranyitasaban.

Szakkonyvajanlé: uj kiadvanyok
a nemzetko6zi konyvpiacrol
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A sportok és ligyességi versenyek mint
a szimbolikus anyagi kultara mulandé
forrasai

Andrew C. Gallup—Omar Tonsi Eldakar:
Sports, team games, and physical skill
competitions as an important source of
symbolic material culture with low preservation
probability

In: Behavioral and Brain Sciences, Volume 48,
2025.

A cikk azt vizsgalja, miként valt a sport €s a
csapatjaték az emberi természet alapvetd részévé
a civilizaciok soran. Mivel az 8si eszkdzok
tobbnyire lebomlé anyagbdl készlltek, ezért a
torténelem ezen emlékei kevéssé maradtak fenn
az utékor szamara.

A mozgasterapia hatasa a depressziés
tiinetek enyhitésében

M. Ziegenbein—M. Wendt-K. Friedrich: Effect of
Sports Therapy Interventions on Severity of
Symptoms in the Inpatient Treatment of
Depression

In: European Psychiatry, Volume 68, Special
Issue S1: Abstracts of the 33rd European
Congress of Psychiatry, April 2025, pp. S319
A fizikai aktivitas hatékony modszer lehet a
depresszids rendellenességek kezelésében,
0nallo terdpiaként vagy mas kezelésekkel
kiegészitve. Nem kérdéses a rendszeres
mozgas testi és mentalis egészségre gyakorolt
pozitiv hatdsa. A cikk szerint azonban tovabbi
kutatasok szukségesek annak vizsgélatéara,
hogyan alkalmazhatbék a mozgasterapias
beavatkozasok a mindennapi klinikai
gyakorlatban, kiilbndsen a sportterapia
tertletén.

Severini, Thomas A.: Analytic Methods in Sports: Using Mathematics and Statistics

ETHOD

POR to Understand Data from Baseball, Football, Basketball, and Other Sports

THIRD EDITION

3rd ed., Chapman and Hall. 2026, 480 p.

Az elmult 25 évben a sportanalitikdban jelentds fejlédést hozott a matematikai és
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statisztikai modszerek alkalmazasa a teljesitmények elemzésére és elbrejelzésére.

\ S A szakkdnyv bemutatja, hogyan hasznalhatok ezek a moédszerek kilonbdz6 sportagak —
< baseball, amerikai futball és koséarlabda — adatainak elemzéséhez. Versenykornyezetben
%“ Aol adatalapt dontések meghozatalaban segithet.

Ecological sustainablility in the tourism sector / szerk. A. Resat
PA Paradigma Akademi, 2026. 193 p.

ResatAnca Editor

Ecological

Sustainability

in the Tourism
Sector, Volume 1

A kbnyv azt vizsgalja, hogyan épithet ki a turisztikai szektor felelésségteljes kapcsolatot
kdrnyezetiinkkel. Gyakorlatias Utmutatast ad ahhoz, miként gazdalkodhatunk okosan
alapvetd kincseinkkel — a tiszta levegdvel, a vizzel és a terméfolddel — , mikbzben szem
el6tt tartjuk a nemzetkozi fenntarthatdsagi célokat és a karosanyag-kibocsatas
csokkentését. A szerz8k ravilagitanak arra, hogy a kérnyezetvédelem és a gazdasagi

Q springer jovedelmez6ség nem zarja ki egymast: a kotet olyan megoldasokat mutat be, amelyek
egyszerre dvjak a természetet és hiztositjadk az dgazat hosszu tavu sikerét.

Marciusi
programkinalatunkbadl

Szeretettel varunk minden érdekl6dot
2026. marcius 26-an, 16:30 6rara Dr. Timar Judit tarsadalomkutatd,
A Himalaja misztikuma cimi élménybeszamolé el6adasara.
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Szakkonyvajanlé: uj kiadvanyok
a nemzetko6zi konyvpiacrol

Chen, Joseph; Prebensen, Nina K. (szerk.): Nature tourism
Routledge, 2026. 312 p.

Ez a kotet a természetalapl turizmus elényeit és kihivasait targyalja a legujabb kutatasi
eredmények alapjan. Nemcsak konkrét turisztikai piacokat vizsgal, hanem holisztikus
szemlélettel elemzi kiilonb6z8 orszagok és régiok tapasztalatait.

Fokuszban az alabbi teriletek:

lassu és érzékelésre éplld turisztikai élmények, 6ko-tanusitasi rendszerek, gyogyturizmus,
korszer(i menedzsment stratégiak, valamint a reziliencia fejlesztése a turizmusban.

Physical activity, exercise, and mental health
Chang, Yu-Kai — Quatrtiroli, Alessandro
Routledge, 2026. 352 p.

Physical Activity, Exercise,
and Mental Health

An International Approach to
Research and Practice

Ez a tanulmanykotet a fizikai aktivitas és a pszichés egészség kozotti kapcsolatot
vizsgdlja. Bemutatja a rendszeres mozgéas hangulatjavitd és szorongascsokkentd hatasait,
valamint a fizikai terhelés hatasat a memoriara, a végrehajté funkcidkra és az altalanos
kognitiv teljesitményre, kiemelve a kognitiv hanyatlas megel6zésében betéltdtt szerepét.
Emellett a testkép és az 6nészlelés szubjektiv dimenzibit is elemzi, hangsulyozva a fizikai
aktivitas szerepét az énkép forméaladsaban.

Szakcikkek szemléje tudomanyos
publikaciokbdl

Az amatér sportoldk agyrazkédassal
kapcsolatos attitlidjei és a sériilés
bejelentésének gyakorlata

Az élsportolok mentdlis egészségének
multidiszciplinaris megkozelitése

Prior, Erin; Papathomas, Anthony; Rhind, Daniel:
A multi-disciplinary team perspective of
understanding and supporting athlete mental

Fielding, Megan [et al.]: Concussion perceptions
and reporting behaviours of community sport

athletes

Journal of Science and Medicine in Sport 29

(2026) p. 59-64.

A sporttal 6sszefliggd agyrazkédasok vilagszerte
komoly egészségugyi problémat jelentenek, a
sportolok mégis gyakran eltitkoljdk ezeket. A
szerzO6k azt is elemezték, hogy olyan el6nyok,
mint a targyi tudas és a személyes hozzaallas,

health and illness in elite sport

Psychology of Sport and Exercise Vol. 83,
(March 2026) p. 1-9.

A kutatas azt vizsgalja, hogyan m(ikddnek az
élsportban a sportolok mentalis egészségét
tamogat6 multidiszciplinaris csapatok. Az
eredmények a dominans orvosi szemléletet
tukrozik, amely mellett az edz6k és szakemberek
kozotti nézetkulonbségek, valamint a bizalmas

informaciok kezelése is feszlltséget okoz.
Mindez ramutat arra, hogy egyértelm(ibb
egyuttm(ikodési irAnyelvekre van sziikség.

miként befolyasoljak a bejelentési hajland6sagot.

Hegyikerékparozas és dnatalakulas:
érzelmi élmények és identitasformalé
hatasok
Zhenxian Lei—Yongguang Zou—Honggen Xiao—
Kun Wang: Self-transformation through mountain
cycling: Tourists’ emotional experiences and
geographical imaginations
In: Journal of Hospitality and Tourism
Management, Volume 65, December 2025,
101354

A turizmus kockazatai a vilagorokségi
természeti helyszineken a digitalis
latogatottsagi adatok titkkrében

Martin Thomas Falk—Eva Hagsten: Digitally sourced
data on popularity broaden the picture of tourism
threats to natural World Heritage sites

In: Environment and Development Economics, First

A tanulmany azt vizsgélja, hogyan segiti a hegyi View, pp. 1-28.

kerékparozas és a természeti kdrnyezet a
személyiségfejl6dést és a belsé megujulast,
valamint hogyan tamogathatja a szemléletvaltast
0sztbnz6 utazasi programok kialakitasat.

A tanulmany a TripAdvisor-értékelések alapjan méri a
264 természeti és vegyes vilagorokségi helyszin iranti
érdekl6dést, 0sszevetve azt a hivatalos UNESCO és
IUCN veszélyeztetettségi adatokkal. Az elemzés
ravilagit, hogy mig a népszerliség €és a fenyegetettség
mértéke szorosan sszefligg a helyszinek jellemzdivel
(példaul koraval vagy tipusaval), a magas latogatoi
érdekl6dés nem jelent feltétlentl kozvetlen veszélyt az

—4 Valogatas a

progra mjainkbél adott teriiletre.
~ )“. ,ﬂ n S AR
. T Ty
TARSASIATEX KL W HUSVETI
i KEZMUVES

FOGLALKOZAS

Csatlakozz hezzank es alkessunk egyiitt,
— vidam, innepi hangulatban!
marcius 9. o
mareius 16. I, >y
[® mércius 23. (N

KSH Kényvtar, BIbé Istvan Terem

1624 Budapest, Keleti Karoly u. 5.

Q& AT ,é' . &(A-

(06-1) 345-6592

{Eg} https://www.kshkonyvtar.hu


http://www.kshkonyvtar.hu/
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2025.08.012
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2025.08.012
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2025.08.012
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2025.08.012
https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2025.101354
https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2025.101354
https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2025.101354
https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2025.101354
https://www.prospero.hu/hu/konyv_seo/nature-tourism-isbn-9781041030607
https://www.prospero.hu/hu/konyv_seo/physical-activity-exercise-and-mental-health-isbn-9781032852799
https://www.prospero.hu/hu/konyv_seo/physical-activity-exercise-and-mental-health-isbn-9781032852799
https://www.prospero.hu/hu/konyv_seo/physical-activity-exercise-and-mental-health-isbn-9781032852799
https://doi.org/10.1017/S1355770X25000142
https://doi.org/10.1017/S1355770X25000142
https://doi.org/10.1017/S1355770X25000142

	KÖNYVTÁRI HÍRLAP
	2026. március
	Kiemelt témáink: Turizmus, sport és egészség

	Szakkönyvajánló: új kiadványok  a nemzetközi könyvpiacról
	Szakcikkek szemléje tudományos publikációkból
	Az élsportolók mentális egészségének multidiszciplináris megközelítése
	Az amatőr sportolók agyrázkódással kapcsolatos attitűdjei és a sérülés bejelentésének gyakorlata
	A turizmus kockázatai a világörökségi természeti helyszíneken a digitális látogatottsági adatok tükrében

	Válogatás a programjainkból
	https://www.kshkonyvtar.hu
	revhegyi.gabriella@kshkonyvtar.hu



