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Az élsportolók sporton kívüli
tevékenységeinek sportágukra gyakorolt

hatásai: kvalitatív vizsgálat

Anniek Postema–Heleen van Mierlo-Arnold B.
Bakker: Elite Athletes’ Off-Sports Activities: A
Qualitative Exploration of Spillover to the Sports
Domain
In: The Spanish Journal of Psychology, Volume
28, 2025

A cikk a sportolók edzésen kívüli életmódjának,
például a társasági életnek és a kikapcsolódásnak
a sportteljesítményre gyakorolt hatásait elemzi.
A tanulmány célja annak feltárása, hogy az
élsportolók szabadidős szokásai – ideértve a
szociális interakciókat, valamint a mentális és testi
regenerációt – miként befolyásolják a
végeredményeket.

A sportok és ügyességi versenyek mint
a szimbolikus anyagi kultúra mulandó

forrásai

 Andrew C. Gallup–Omar Tonsi Eldakar:
Sports, team games, and physical skill
competitions as an important source of
symbolic material culture with low preservation
probability
In: Behavioral and Brain Sciences, Volume 48,
2025.

A cikk azt vizsgálja, miként vált a sport és a
csapatjáték az emberi természet alapvető részévé
a civilizációk során. Mivel az ősi eszközök
többnyire lebomló anyagból készültek, ezért a
történelem ezen emlékei kevéssé maradtak fenn
az utókor számára.

Az EU szerepe a labdarúgás
megreformálásában

Jan Zglinski: Reforming Football: What the EU
Can Do
In: German Law Journal , Volume 26 , Issue 3,
April 2025, pp. 520 –545.

Ez az írás az Európai Unió szabályozási
lehetőségeit elemzi, és amellett érvel, hogy a
leghatékonyabb megoldást egy egységes
európai sporttörvény jelentené, amely szigorú
etikai és jogi alapkövetelményeket jelölne ki a
sportág irányításában.

Szeretettel várunk minden érdeklődőt 
2026. március 26-án, 16:30 órára Dr. Timár Judit társadalomkutató, 
A Himalája misztikuma című élménybeszámoló előadására.
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A mozgásterápia hatása a depressziós
tünetek enyhítésében 

M. Ziegenbein–M. Wendt-K. Friedrich: Effect of
Sports Therapy Interventions on Severity of
Symptoms in the Inpatient Treatment of
Depression
In: European Psychiatry, Volume 68, Special
Issue S1: Abstracts of the 33rd European
Congress of Psychiatry, April 2025, pp. S319
A fizikai aktivitás hatékony módszer lehet a
depressziós rendellenességek kezelésében,
önálló terápiaként vagy más kezelésekkel
kiegészítve. Nem kérdéses a rendszeres
mozgás testi és mentális egészségre gyakorolt
pozitív hatása. A cikk szerint azonban további
kutatások szükségesek annak vizsgálatára,
hogyan alkalmazhatók a mozgásterápiás
beavatkozások a mindennapi klinikai
gyakorlatban, különösen a sportterápia
területén.

Severini, Thomas A.: Analytic Methods in Sports: Using Mathematics and Statistics
to Understand Data from Baseball, Football, Basketball, and Other Sports
3rd ed., Chapman and Hall. 2026, 480 p.

Az elmúlt 25 évben a sportanalitikában jelentős fejlődést hozott a matematikai és
statisztikai módszerek alkalmazása a teljesítmények elemzésére és előrejelzésére.  
A szakkönyv bemutatja, hogyan használhatók ezek a módszerek különböző sportágak –
baseball, amerikai futball és kosárlabda – adatainak elemzéséhez. Versenykörnyezetben
adatalapú döntések meghozatalában segíthet.

Kiemelt témáink:
Turizmus, sport és egészség

A könyv azt vizsgálja, hogyan építhet ki a turisztikai szektor felelősségteljes kapcsolatot
környezetünkkel. Gyakorlatias útmutatást ad ahhoz, miként gazdálkodhatunk okosan
alapvető kincseinkkel – a tiszta levegővel, a vízzel és a termőfölddel – , miközben szem
előtt tartjuk a nemzetközi fenntarthatósági célokat és a károsanyag-kibocsátás
csökkentését. A szerzők rávilágítanak arra, hogy a környezetvédelem és a gazdasági
jövedelmezőség nem zárja ki egymást: a kötet olyan megoldásokat mutat be, amelyek
egyszerre óvják a természetet és biztosítják az ágazat hosszú távú sikerét. 

Ecological sustainablility in the tourism sector / szerk. A. Resat
PA Paradigma Akademi, 2026. 193 p.
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Az amatőr sportolók agyrázkódással
kapcsolatos attitűdjei és a sérülés

bejelentésének gyakorlata

Fielding, Megan [et al.]: Concussion perceptions
and reporting behaviours of community sport
athletes
Journal of Science and Medicine in Sport 29
(2026) p. 59–64. 

A sporttal összefüggő agyrázkódások világszerte
komoly egészségügyi problémát jelentenek, a
sportolók mégis gyakran eltitkolják ezeket. A
szerzők azt is elemezték, hogy olyan előnyök,
mint a tárgyi tudás és a személyes hozzáállás,
miként befolyásolják a bejelentési hajlandóságot. 

Az élsportolók mentális egészségének
multidiszciplináris megközelítése

Prior, Erin; Papathomas, Anthony; Rhind, Daniel:
A multi-disciplinary team perspective of
understanding and supporting athlete mental
health and illness in elite sport
Psychology of Sport and Exercise Vol. 83,
(March 2026) p. 1–9. 
A kutatás azt vizsgálja, hogyan működnek az
élsportban a sportolók mentális egészségét
támogató multidiszciplináris csapatok. Az
eredmények a domináns orvosi szemléletet
tükrözik, amely mellett az edzők és szakemberek
közötti nézetkülönbségek, valamint a bizalmas
információk kezelése is feszültséget okoz.
Mindez rámutat arra, hogy egyértelműbb
együttműködési irányelvekre van szükség.

Hegyikerékpározás és önátalakulás: 
érzelmi élmények és identitásformáló

hatások
Zhenxian Lei–Yongguang Zou–Honggen Xiao–
Kun Wang: Self-transformation through mountain
cycling:Tourists’ emotional experiences and
geographical imaginations
 In: Journal of Hospitality and Tourism
Management, Volume 65, December 2025,
101354

A tanulmány azt vizsgálja, hogyan segíti a hegyi
kerékpározás és a természeti környezet a
személyiségfejlődést és a belső megújulást,
valamint hogyan támogathatja a szemléletváltást
ösztönző utazási programok kialakítását.

Chen, Joseph; Prebensen, Nina K. (szerk.): Nature tourism
Routledge, 2026. 312 p.

Ez a kötet a természetalapú turizmus előnyeit és kihívásait tárgyalja a legújabb kutatási
eredmények alapján. Nemcsak konkrét turisztikai piacokat vizsgál, hanem holisztikus
szemlélettel elemzi különböző országok és régiók tapasztalatait.
Fókuszban az alábbi területek:
lassú és érzékelésre épülő turisztikai élmények, öko-tanúsítási rendszerek, gyógyturizmus,
korszerű menedzsment stratégiák, valamint a reziliencia fejlesztése a turizmusban.

Physical activity, exercise, and mental health 
Chang, Yu-Kai – Quartiroli, Alessandro
Routledge, 2026. 352 p.

Ez a tanulmánykötet a fizikai aktivitás és a pszichés egészség közötti kapcsolatot
vizsgálja. Bemutatja a rendszeres mozgás hangulatjavító és szorongáscsökkentő hatásait,
valamint a fizikai terhelés hatását a memóriára, a végrehajtó funkciókra és az általános
kognitív teljesítményre, kiemelve a kognitív hanyatlás megelőzésében betöltött szerepét.
Emellett a testkép és az önészlelés szubjektív dimenzióit is elemzi, hangsúlyozva a fizikai
aktivitás szerepét az énkép formálásában.

A turizmus kockázatai a világörökségi
természeti helyszíneken a digitális

látogatottsági adatok tükrében

Martin Thomas Falk–Eva Hagsten: Digitally sourced
data on popularity broaden the picture of tourism
threats to natural World Heritage sites
In: Environment and Development Economics, First
View, pp. 1–28.

A tanulmány a TripAdvisor-értékelések alapján méri a
264 természeti és vegyes világörökségi helyszín iránti
érdeklődést, összevetve azt a hivatalos UNESCO és
IUCN veszélyeztetettségi adatokkal. Az elemzés
rávilágít, hogy míg a népszerűség és a fenyegetettség
mértéke szorosan összefügg a helyszínek jellemzőivel
(például korával vagy típusával), a magas látogatói
érdeklődés nem jelent feltétlenül közvetlen veszélyt az
adott területre.

http://www.kshkonyvtar.hu/
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2025.08.012
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2025.08.012
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2025.08.012
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2025.08.012
https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2025.101354
https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2025.101354
https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2025.101354
https://doi.org/10.1016/j.jhtm.2025.101354
https://www.prospero.hu/hu/konyv_seo/nature-tourism-isbn-9781041030607
https://www.prospero.hu/hu/konyv_seo/physical-activity-exercise-and-mental-health-isbn-9781032852799
https://www.prospero.hu/hu/konyv_seo/physical-activity-exercise-and-mental-health-isbn-9781032852799
https://www.prospero.hu/hu/konyv_seo/physical-activity-exercise-and-mental-health-isbn-9781032852799
https://doi.org/10.1017/S1355770X25000142
https://doi.org/10.1017/S1355770X25000142
https://doi.org/10.1017/S1355770X25000142

	KÖNYVTÁRI HÍRLAP
	2026. március
	Kiemelt témáink: Turizmus, sport és egészség

	Szakkönyvajánló: új kiadványok  a nemzetközi könyvpiacról
	Szakcikkek szemléje tudományos publikációkból
	Az élsportolók mentális egészségének multidiszciplináris megközelítése
	Az amatőr sportolók agyrázkódással kapcsolatos attitűdjei és a sérülés bejelentésének gyakorlata
	A turizmus kockázatai a világörökségi természeti helyszíneken a digitális látogatottsági adatok tükrében

	Válogatás a programjainkból
	https://www.kshkonyvtar.hu
	revhegyi.gabriella@kshkonyvtar.hu



