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Felkésziilés a pekingi téli A téli versenysportol6k regeneracios
olimpiara: siugré stratégiainak optimalizalasa:
versenysportolok fizikai betekintés a Milano-Cortina 2026-0s
alléképességének olimpiai jatékokra
vizsgalata

_ Edholm, P., @rtenblad, N., Holmberg, H.-C.,
Yao, Y., & Niu, X. (2024); & Sperlich, B. (2024). Optimizing_recovery.
Research on the champion strategies for winter athletes: insights for
LI et Milano-Cortina 2026 Olympic Games
freestyle skiing_aerials athletes
in_preparation for the Beijing
Winter Olympics A tanulmany attekintést nyajt a téli
versenysportolok szamara alkalmazott
A cikk egy komplex fizikai regeneracios stratégiakrol, kalonos
felkésziltségi modellt mutat be tekintettel a 2026-o0s olimpiai felkészilés
a szabad siugras verseny- soran alkalmazott modszerekre. Célja,
sportol6i szamara, amely a hogy az edz6ket és a sportolokat
versenyképesség javitasat nemcsak a felkészulés id6szaka alatt
célozza meg, valamint a segitse, hanem kilénb6z6 edzés és
tudomanyos kutatashoz is versenyek utani regeneraciés modszerek
referenciaként szolgal. segitségével hozzajaruljon teljesitményuk
javitasahoz és optimalizalasahoz.
Kozosségi értékteremtés és stratégiai tervezés a 2026-os téli olimpian
Angela Carminat—Alessandro Martini: When ecosystem design shapes strategizing: exploring
public value creation in Milano Cortina 2026 Olympic and Paralympic Winter Game
Rizzo, A., Carminati, M., Sancino, A., & Martini, M. (2025). When ecosystem design shapes
strategizing: exploring public value creation in Milano Cortina 2026 Olympic and Paralympic
Winter Games. Public Management Review, 1-28.
A tanulmany a Milano—Cortina 2026 esettanulmanyan keresztiil azt vizsgalja, miként
rendezhetd meg egy nagyszabasu sportesemény Ugy, hogy ne csupan a versenyek idején
nyujtson latvanyos élményt, hanem hosszu tavon is kézzelfoghato elénydket biztositson a
helyi kozosségek szamara. A cikk hangsulyozza, hogy a kdzvetlen parbeszéd és a helyi
kultdra tisztelete elengedhetetlen ahhoz, hogy az olimpia 6roksége a rendezvény lezarulta
utan is a fejlédést szolgalja.
A nagyszabasii A -glok-):’:llls felmelegedés Eell
, . . RO olimpidkra gyakorolt hatasa:
sportesemények szén-dioxid- ; e
. . . a védekezés és az
kibocsatasra gyakorolt hatasa T
alkalmazkodas utjai
i : Daniel Scott—Robert Steiger—
Huang, J., & Lin, R. (2025). The impact : . d :
Madeleine Orr: Advancing_climate
of preparatory work for mega sports - -
B change resilience of the Winter
events on carbon emissions: a case . :
study of the Beijing Winter Olympics Olympic-Paralympic Games
L ym In: Scott, D., Steiger, R., & Orr, M. (2026).
Frontiers in Environmental Science, 13, . . .
1665438 Advancing climate change resilience of
the Winter Olympic-Paralympic Games.
, oo S Current Issues in Tourism, 1-8.
A kutatas a pekingi téli olimpia példajan
keresztil vizsgalja a keletkezd szén- , S . o
N by e Az éghajlati valtozasok vilagszerte
dioxid-kibocsatast, ravilagitva a , L .
I . hatassal vannak a téli sportokra is. A
nagyszabasu sportesemények , , e
I . . tanulmany két fontos kihivast vizsgal:
kornyezetre gyakorolt negativ hatasaira. . G g
) ., - . az egyik, hogy a jév6ében csak olyan
A tanulmany tovabbi célja, hogy globalis . .
i o) - helyszineket valasszanak, ahol az
kornyezeti és fenntarthatosagi mis . .
A . e id6jaras stabilabb, igy a
kérdésekre is valaszt talaljon. . L
sportrendezvények vonatkozasaban
kisebb kockéazatot jelent majd az enyhe
tél. A masik felmertld probléma a
mesterséges ho hasznélata, valamint
annak kornyezetbaratabb megvalésitasi
Z . lehet6ségei.
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Szakkonyvajanlé: uj kiadvanyok
a nemzetko6zi konyvpiacrol

Dichter, Heather L.; Teetzel, Sarah (szerk.): The Olympic Winter Games at
100: Challenges, Complexities, and Legacies

Routledge. 2025, 394 p.

THE OLYMPIC WINTER GAMES
AT100
CMALLENGES, COMPUENITIES, AND LEGACIES

Springer. 2025, 162 p.

Beyond the 202
Winter Olympic Games

egyenlétlenségek terén.
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F6 kihivasok és jovébeli iranyok a
fenntarthat6 téli sportesemények
rendezése kapcsan

Perechuda, I. (2025). Are we able to have
sustainable winter sports events? Main
challenges and future directions

A tanulmany kérnyezeti, gazdasagi és
szervezési szempontbdl vizsgalja ezen téli
sportesemények fébb kihivasait. Kiemeli a
korlatozott pénzlgyi forrasokat és az
infrastruktdra hianyat, valamint a
kiszamithatatlan id6jarasi korilményeket
is. Két fontos irany feszill egymasnak: a
fenntarthat6sagi keretrendszerek és az
operativ szempontok el6térbe helyezése.

A 2018-as téli olimpia
fejlesztési és kdrnyezeti
hatasai a helyi fiatalok
szemével

Sihyeong,_ Cho—Dominik Malcolm—Minhyeok
Tak: Reconsidering_anthropocentrism: Local
Winter Olympics’ developmental and
environmental impacts

In: Cho, S., Malcolm, D., Dickerson, N., &
Tak, M. (2025). Reconsidering
anthropocentrism: Local young people’s
perspectives on the 2018 Winter Olympics’
developmental and environmental impacts.
International Review for the Sociology of
Sport, 0(0).
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A konyv az elmult szaz év téli olimpiai jatékainak hatasait, problémait és orokségét
vizsgalja. Sporttdrténeti alapokra épitve, tobb tudoméanyterulet — példaul a kulturalis,
diplomé&ciai, globalis, kdrnyezeti és médiatorténet — néz6pontjabdl elemzi a téli olimpia
tartés vonzerejét, valamint az olimpiai mozgalmat kisér6, maig fennallo kihivasokat.
Kilén hangsulyt kapnak a rendezd varosok azon torekvései, amelyek a pozitiv és
hosszu tavu 6rokség megteremtését célozza.

Arcidiacono, Andrea; Di Vita, Stefano: Beyond the 2026 Winter Olympic
Games: Sustainable Scenarios for the Valtellina Mountain Region

A kotet a 2026-0s miland—cortinai téli olimpiat vizsgalja, kiléntdsen Valtellina hegyvidéki
térségére koncentralva. Bemutatja, hogyan hatnak az ilyen volumen(, nagy nemzetkdzi
események a tavoli, vidéki régiokra, valamint milyen fejlédési lehet6ségeket
teremthetnek és milyen veszélyeket hordozhatnak, példaul a tarsadalmi

Szakcikkek szemléje tudomanyos
publikaciokbdl

A 2026-0s milandi és cortinai téli
olimpiai jatékok
kdzlekedésbiztonsagi
kockéazatainak vizsgalata

Stefano Raccagni—Roberto Ventura—
Benedetto Barabino: Evaluating road crash
risk for a mega-event: an application to 2026
Milano-Cortina Winter Olympic games

In: Transportation Research Interdisciplinary
Perspectives, Volume 34, November 2025,
101709

A tanulmany ramutat a megaesemények
kozlekedésbiztonsagi kockazatainak
vizsgalatakor, hogy a korabbi kutatdsok nem
foglalkoztak behat6an azok elemzésével a
tervezési szakaszban. Ennek potlasara a
tanulmany egy kifinomult keretrendszert
javasol, mely 6tv6zi az el6rejelzd modelleket
és a kockazatértékelési technikakat azokon
az uthalézatokon, amelyeket a nagy
események altalaban érintenek.

Bar a nagy sportesemények gazdasagi és
kornyezeti hatasairol gyakran esik szo, a
helyi lakosok véleménye ritkan kerdl
el6térbe. A pjongcsangi fiatalokkal készilt
interjuk alapjan a térség elmaradottsaga
miatt a fejlédés iranti igény er6sebb, mint a
természetvédelmi aggalyok. Emiatt az
olimpiéra els6sorban a felzarkbzas
lehet6ségekeént tekintenek.
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