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A tanulmány a Milano–Cortina 2026 esettanulmányán keresztül azt vizsgálja, miként
rendezhető meg egy nagyszabású sportesemény úgy, hogy ne csupán a versenyek idején
nyújtson látványos élményt, hanem hosszú távon is kézzelfogható előnyöket biztosítson a
helyi közösségek számára. A cikk hangsúlyozza, hogy a közvetlen párbeszéd és a helyi
kultúra tisztelete elengedhetetlen ahhoz, hogy az olimpia öröksége a rendezvény lezárulta
után is a fejlődést szolgálja.
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A nagyszabású
sportesemények szén-dioxid-
kibocsátásra gyakorolt hatása

Huang, J., & Lin, R. (2025). The impact
of preparatory work for mega sports
events on carbon emissions: a case
study of the Beijing Winter Olympics
Frontiers in Environmental Science, 13,
1665438

A kutatás a pekingi téli olimpia példáján
keresztül vizsgálja a keletkező szén-
dioxid-kibocsátást, rávilágítva a
nagyszabású sportesemények
környezetre gyakorolt negatív hatásaira.
A tanulmány további célja, hogy globális
környezeti és fenntarthatósági
kérdésekre is választ találjon.

Felkészülés a pekingi téli
olimpiára: síugró
versenysportolók fizikai
állóképességének
vizsgálata

Yao, Y., & Niu, X. (2024).
Research on the champion
physical fitness model of
freestyle skiing aerials athletes
in preparation for the Beijing
Winter Olympics

A cikk egy komplex fizikai
felkészültségi modellt mutat be
a szabad síugrás verseny-
sportolói számára, amely a
versenyképesség javítását
célozza meg, valamint a
tudományos kutatáshoz is
referenciaként szolgál.

Közösségi értékteremtés és stratégiai tervezés a 2026-os téli olimpián

Könyvtári Hírlap
2026. február

Szeretettel várunk minden érdeklődőt 
2026. február 25-én, 17:30 órára Csengeri Viktorina kiállításának
megnyitójára.
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A téli versenysportolók regenerációs
stratégiáinak optimalizálása:
betekintés a Milano-Cortina 2026-os
olimpiai játékokra

A tanulmány áttekintést nyújt a téli
versenysportolók számára alkalmazott
regenerációs stratégiákról, különös
tekintettel a 2026-os olimpiai felkészülés
során alkalmazott módszerekre. Célja,
hogy az edzőket és a sportolókat
nemcsak a felkészülés időszaka alatt
segítse, hanem különböző edzés és
versenyek utáni regenerációs módszerek
segítségével hozzájáruljon teljesítményük
javításához és optimalizálásához.

Edholm, P., Ørtenblad, N., Holmberg, H.-C.,
& Sperlich, B. (2024). Optimizing recovery
strategies for winter athletes: insights for
Milano-Cortina 2026 Olympic Games

A globális felmelegedés téli
olimpiákra gyakorolt hatása: 
a védekezés és az
alkalmazkodás útjai

Daniel Scott–Robert Steiger–
Madeleine Orr: Advancing climate
change resilience of the Winter
Olympic-Paralympic Games
In: Scott, D., Steiger, R., & Orr, M. (2026).
Advancing climate change resilience of
the Winter Olympic-Paralympic Games.
Current Issues in Tourism, 1–8.

Az éghajlati változások világszerte
hatással vannak a téli sportokra is. A
tanulmány két fontos kihívást vizsgál:
az egyik, hogy a jövőben csak olyan
helyszíneket válasszanak, ahol az
időjárás stabilabb, így a
sportrendezvények vonatkozásában
kisebb kockázatot jelent majd az enyhe
tél. A másik felmerülő probléma a
mesterséges hó használata, valamint
annak környezetbarátabb megvalósítási
lehetőségei.
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Válogatás a
programjainkból

Fő kihívások és jövőbeli irányok a
fenntartható téli sportesemények
rendezése kapcsán

A 2026-os milánói és cortinai téli
olimpiai játékok
közlekedésbiztonsági
kockázatainak vizsgálata

Stefano Raccagni–Roberto Ventura–
Benedetto Barabino: Evaluating road crash
risk for a mega-event: an application to 2026
Milano-Cortina Winter Olympic games
In: Transportation Research Interdisciplinary
Perspectives, Volume 34, November 2025,
101709

A tanulmány rámutat a megaesemények
közlekedésbiztonsági kockázatainak
vizsgálatakor, hogy a korábbi kutatások nem
foglalkoztak behatóan azok elemzésével a
tervezési szakaszban. Ennek pótlására a
tanulmány egy kifinomult keretrendszert
javasol, mely ötvözi az előrejelző modelleket
és a kockázatértékelési technikákat azokon
az úthálózatokon, amelyeket a nagy
események általában érintenek. 

Sihyeong, Cho–Dominik Malcolm–Minhyeok
Tak: Reconsidering anthropocentrism: Local
young people's perspectives on the 2018
Winter Olympics’ developmental and
environmental impacts
In: Cho, S., Malcolm, D., Dickerson, N., &
Tak, M. (2025). Reconsidering
anthropocentrism: Local young people’s
perspectives on the 2018 Winter Olympics’
developmental and environmental impacts.
International Review for the Sociology of
Sport, 0(0).

Perechuda, I. (2025). Are we able to have
sustainable winter sports events? Main
challenges and future directions

A tanulmány környezeti, gazdasági és
szervezési szempontból vizsgálja ezen téli
sportesemények főbb kihívásait. Kiemeli a
korlátozott pénzügyi forrásokat és az
infrastruktúra hiányát, valamint a
kiszámíthatatlan időjárási körülményeket
is. Két fontos irány feszül egymásnak: a
fenntarthatósági keretrendszerek és az
operatív szempontok előtérbe helyezése. 

A 2018-as téli olimpia
fejlesztési és környezeti
hatásai a helyi fiatalok
szemével

Bár a nagy sportesemények gazdasági és
környezeti hatásairól gyakran esik szó, a
helyi lakosok véleménye ritkán kerül
előtérbe. A pjongcsangi fiatalokkal készült
interjúk alapján a térség elmaradottsága
miatt a fejlődés iránti igény erősebb, mint a
természetvédelmi aggályok. Emiatt az
olimpiára elsősorban a felzárkózás
lehetőségeként tekintenek.

Dichter, Heather L.; Teetzel, Sarah (szerk.): The Olympic Winter Games at
100: Challenges, Complexities, and Legacies
Routledge. 2025, 394 p.

A könyv az elmúlt száz év téli olimpiai játékainak hatásait, problémáit és örökségét
vizsgálja. Sporttörténeti alapokra építve, több tudományterület – például a kulturális,
diplomáciai, globális, környezeti és médiatörténet – nézőpontjából elemzi a téli olimpia
tartós vonzerejét, valamint az olimpiai mozgalmat kísérő, máig fennálló kihívásokat.
Külön hangsúlyt kapnak a rendező városok azon törekvései, amelyek a pozitív és
hosszú távú örökség megteremtését célozza.

Szakkönyvajánló: új kiadványok 
a nemzetközi könyvpiacról

Arcidiacono, Andrea; Di Vita, Stefano: Beyond the 2026 Winter Olympic
Games: Sustainable Scenarios for the Valtellina Mountain Region
Springer. 2025, 162 p.

A kötet a 2026-os milánó–cortinai téli olimpiát vizsgálja, különösen Valtellina hegyvidéki
térségére koncentrálva. Bemutatja, hogyan hatnak az ilyen volumenű, nagy nemzetközi
események a távoli, vidéki régiókra, valamint milyen fejlődési lehetőségeket
teremthetnek és milyen veszélyeket hordozhatnak, például a társadalmi
egyenlőtlenségek terén. 
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