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 A szülés utáni depresszió – az anyaság
örömének megrontója

Sonkar, G. – Sonkar, M.: Postpartum Depression:
Plaguing the Joy of New Mothers. European Psychiatry,
2024, 67(1), e1685.

A cikk a szülés utáni depresszió jelenségét vizsgálja,
különös figyelmet fordítva az indiai anyákra. A szerzők
ismertetik a biológiai, a pszichológiai és a társadalmi
tényezők szerepét, hangsúlyozva, hogy a mentális
egészség problémái gyakran aluldiagnosztizáltak és
megbélyegzőek a fejlődő országokban.

Gyermektelenség Dél-Koreában: az
oktatás, a házasság halasztása és a
házasságon belüli
gyermektelenség szerepe

Lee, M. – Zeman, K.: Childlessness in Korea:
Role of education, marriage postponement, and
marital childlessness. Demographic Research,
2024, 51, 669–686.

A tanulmány a dél-koreai gyermektelenség
okait vizsgálja, különös tekintettel az oktatás
szintjére, a házasság késleltetésére és a
házasságon belüli gyermektelenségre. 
A népszámlálási adatok elemzése alapján a
szerzők megállapítják, hogy ezek a tényezők
együttesen járulnak hozzá a termékenységi
arány csökkenéséhez. A kutatás fontos adalék
a dél-koreai demográfiai változások
megértéséhez.Milyen változások történnek az

anyák étrendjében a gyermek
születése után: a NutriNet-Santé
kohorszvizsgálat eredményei

Brunin, J.  et al.: What are the changes in mothers’
diets after the birth of a child: results from the
NutriNet-Santé cohort. British Journal of Nutrition,
2024, 132, 7, 1123–1136.

A kutatás a nők szülés utáni étrendjének alakulását
vizsgálja egy több ezer főt érintő francia
kohorszvizsgálat adatai alapján. Az eredmények
szerint a gyermekáldás után az anyák több
tejterméket, illetve kevesebb alkohol- és koffein
tartalmú italt fogyasztottak. Ezzel szemben a
gyermektelen nők étrendje a fenntarthatóság felé
mozdult el. A tanulmány hangsúlyozza, hogy az
anyává válás jelentős életmódbeli változásokat hoz,
és kiemeli az egészségügyi szakemberek szerepét.
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Ellingsæter, A. L. – Jensen, A.-M. – Lie, M. (szerk.): The Social Meaning of
Children and Fertility Change in Europe. Routledge, 2024. 196 p.
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Kiemelt témánk: anyák és gyermekek

Barrett, M. – Huybrechts, J. – Lee, J. S. K. (szerk.): Women in Family Business.
New Perspectives, Contexts and Roles. Edward Elgar, 2024. 316 p.
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A menekültlét és az anyaság
perspektívái: Németországban élő
ukránok életcéljai időbeli alakulásuk
tükrében

Rock, J.: Perspectives on Refugeehood and
Motherhood: Germany-Based Ukrainians’ Life
Aspirations over Time. Nationalities Papers,
2025, 1–19

A tanulmány 32, gyermekével Németországba
érkezett ukrán menekült nő tapasztalatait elemzi,
különös tekintettel életcéljaikra, anyaságukra és az
alkalmazkodást segítő szolidaritási gyakorlatokra,
gazdagítva ezzel a családi kötelékeket vizsgáló
migrációs irodalmat.

A kötet a gyermekvállalás társadalmi jelentőségét elemzi Európában, különös
tekintettel arra, hogy a gyermekek milyen szerepet töltenek be a fiatal felnőttek
életében, illetve milyen tényezők motiválják a gyermekvállalási döntéseket.
Empirikus kutatások alapján vizsgálja a családpolitika, a munkaerőpiac, a személyes
kapcsolatok, valamint a nemi és társadalmi különbségek hatását, továbbá a
gyermekvállalást befolyásoló tényezőket.

A könyv multidiszciplináris megközelítésben vizsgálja a nők szerepének alakulását a
családi vállalkozásokban, empirikus kutatásokra és esettanulmányokra támaszkodva.
Elemzi, hogyan járulnak hozzá a nők a vállalkozások működéséhez és fejlődéséhez,
miközben új tudományos nézőpontokat kínál a genderkutatás és a szervezeti
magatartás területén.

Az egyedülálló szülői lét egyre
inkább a kevésbé iskolázott anyák
tapasztalata? 

Berghammer, C. et al.: Is single parenthood increasingly
an experience of less-educated mothers? Demographic
Research, 2024, 51, 1059–1094.

A tanulmány azt elemzi, hogyan változott az egyedülálló
anyaság előfordulása az elmúlt 50 évben az alacsonyabb
iskolai végzettségű nők körében Európában.
Az eredmények rávilágítanak a családszerkezet és a
társadalmi egyenlőtlenségek közötti összefüggésekre is.
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A gépi tanulás alkalmazása,
gyermekkori mentális problémák
előrejelzése a szociális ellátásban

Crowley, R. et al.: Machine learning for prediction of
childhood mental health problems in social care.
BJPsych Open, 2025, 11, 3, e86, 1–9.

A gyermekek mentális egészségi problémái egyre
gyakoribbak az Egyesült Királyságban, különösen a
szociális ellátásban részesülők körében. Korai
felismerésük kulcsfontosságú a pszichoszociális
fejlődés szempontjából, és a tanulmányban említett
klinikai előrejelző eszközök hatékonyabbá tehetik a
beavatkozást.

A soványság és a túlsúly
előfordulása és meghatározó
tényezői a 6 és 59 hónap közötti
brazil gyermekek körében: a Brazil
Országos Gyermektáplálkozási
Felmérés adatai (ENANI-2019)

Bradley, J. – Spence, S.: Exploring the feasibility of
using school food purchase data as a method to
assess dietary intakes in secondary school-aged
pupils. Public Health Nutrition, 2025, 1–21. 

A középiskolai tanulók étrendi adatainak gyűjtése
jelentős módszertani kihívást jelent, azonban az
iskolai ételvásárlási adatok alternatív, objektív
megközelítést kínálnak erre a célra. A tanulmány
szerint ezek az adatok jól kategorizálhatók, részben
a tápanyagtartalommal is összekapcsolhatók, így
ígéretes eszközt jelentenek a táplálkozási
vizsgálatokhoz.

Az iskolai élelmiszervásárlási
adatok alkalmazhatóságának
vizsgálata a középiskolás
tanulók étrendjének
felméréséhez
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Christakis, D. A. – Hale, L. (szerk.): Handbook of Children and Screens. Springer,
2025. 657 p.

A könyv átfogó képet nyújt a digitális média gyermekekre és serdülőkre gyakorolt kognitív,
fizikai, mentális és pszichoszociális hatásairól, továbbá bemutatja, miként befolyásolja a
média a családi, társadalmi és kulturális kapcsolatokat. Interdiszciplináris szakértői
áttekintések alapján elemzi az oktatástechnológia, a videojátékok, a közösségi média és a
feltörekvő digitális technológiák szerepét a fiatalok fejlődésében.
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Molina, J. A. (szerk.): Mothers in the Labor Market.Springer, 2023. 269 p.

A kötet a dolgozó anyák társadalmi és gazdasági helyzetét vizsgálja, különös hangsúlyt
fektetve a gyermekvállalás munkaerőpiaci hatásaira. Elemzi e piaci részvételt, a
munkaidő alakulását, a fizetett munka és az otthoni feladatok közötti egyensúlyt,
valamint a rugalmas és otthoni munkavégzés lehetőségeit. A könyv átfogó képet nyújt
az anyaság és a foglalkoztatás összefüggéseiről, kvantitatív és kvalitatív szempontok
alapján.
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A gyermek mint
tartalomfogyasztó védelme:
jogi stratégiák a kereskedelmi
célú megosztás szabályozására
a kínai közösségi médiában

Shui, B. – Jiang, Y.: Safeguarding Child Viewers:
Legal Strategies for Commercial Sharenting on
Social Media in China. International Journal of Legal
Information, 2025, 1–12. 

A digitális korban a 'kereskedelmi sharenting' azt
jelenti, hogy a szülők túlzott mértékben osztják meg
gyermekeik képeit és adatait a közösségi médiában,
haszonszerzési célzattal. Míg kezdetben a szülői
büszkeség állt a gyakorlat hátterében, ma már a
fiatal influencerek marketingje formálja a kortársaik
fogyasztási szokásait.

Kiemelt témánk: anyák és gyermekek

Farias, D. R. et al.: Prevalence and determinants
of wasting and overweight in Brazilian children
between 6 and 59 months: Brazilian National
Survey on Child Nutrition (ENANI-2019). British
Journal of Nutrition, 2025, 1–10. 

Az alultápláltság meghatározó tényezőinek
megértése kulcsfontosságú a közegészségügyi
döntések szempontjából. A tanulmány célja,
hogy feltárja a soványság és a túlsúly
társadalmi-gazdasági, demográfiai, táplálkozási
és szülői tényezőit a 6 és 59 hónap közötti brazil
gyermekek körében. 

E-learning és digitális oktatás.
Statisztikai jelentés

E-learning and digital education. Statistics report
about e-learning and digital education. Statista, 2025,
1–48. 

A jelentés az e-tanulásról és a digitális oktatásról ad
tájékoztatást az Egyesült Államokra vonatkozóan,
kiemelve a távoktatás növekvő szerepét a
felsőoktatásban és az oktatási technológia egyre
nagyobb hatását az általános és középiskolákban.
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